
Fédération Française de Boxe
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Perfectionnement sportif
mention « boxe »

(700h + 500 h) 

DES JEPS
Performance sportive

mention « boxe »
(700h + 500 h)

EXIGENCES  PREALABLES  POUR  ENTRER 

EN  FORMATION
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EXIGENCES  PREALABLES  POUR  ENTRER 

EN  FORMATION

BEES 2e degré

BEES 1er degré

équivalence

directe

« Formation AEROBOXE »

organisée en alternance :

Centre de formation-Club

« PREVÔT FEDERAL »

Formation organisée en alternance :

Centre de formation-Club

sur 2 cycles
(192 heures de formation dispensées sur les 

centres fédéraux)

BP JEPS 
« Educateur sportif »

mention « boxe »
10 UC ïpassage en 4 UC

abrogé au 1/07/2012

abrogé au 1/07/2012

allègements de formation



VPréparerun projet stratégiquede performance;

VPiloter un systèmeŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ;

VDiriger un projet sportif ;

VEvaluerun systèmeŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ;

VOrganiserdesactionsde formation de formateurs

La possession du diplôme DESJEPS atteste des 
compétences suivantes:

LES COMPETENCES VISEES



VEtre titulaire deƭΩǳƴƛǘŞŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ« prévention et
secoursciviquesde niveau1 » (PSC1) ou équivalent

V JustifierŘΩǳƴŜexpériencede perfectionnementsportif
pour un groupeou un sportif dansla discipline« boxe»

VEtre capable ŘΩŀǘǘŜǎǘŜǊde la maîtrise technique et
tactique dansla discipline« boxe» ;

VEtre capable ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊune analyse technique et
tactique ŘΩǳƴŜséquencevidéo ŘΩǳƴcombat dans la
discipline« boxe».

Pour pouvoir prétendre à la formation il faut :



V de la productiondeƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴde formation PSC1 ;

V de la production ŘΩǳƴŜattestation ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜde perfectionnementsportif
pour un groupe ou un sportif dans la discipline « boxe » délivrée par le
directeur techniquenational de la boxe;

V ŘΩǳƴtest technique de niveau « gant ŘΩŀǊƎŜƴǘ» organisépar la Fédération
françaisede boxe ; la réussiteà ce test fait ƭΩƻōƧŜǘŘΩǳƴŜattestation délivrée
par le directeur techniquenational de la boxe ;

V ŘΩǳƴtest organisépar la Fédérationfrançaisede boxe consistantenƭΩŀƴŀƭȅǎŜ
ŘΩǳƴdocument vidéo permettant ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊles capacitésdu candidat à
observeret analyserun combat dans la discipline« boxe ». Laréussiteà ce
test fait ƭΩƻōƧŜǘŘΩǳƴŜattestation délivrée par le directeur techniquenational
de la boxe.

Lavérification se fait au moyen :



le titulaire ŘΩǳƴ ŘŜǎ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ

Vbrevet ŘΩ9ǘŀǘŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊsportif du premier degré, option «
boxe», spécialité« boxeanglaise» ;

Vdiplôme ŘΩ9ǘŀǘde la jeunesse,de ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴpopulaire et du
sport spécialité« perfectionnementsportif », mention « boxe».

Ou encore :

V le sportif de haut niveau de boxe inscrit ou ayant été inscrit sur
la liste ministérielle mentionnée à ƭΩŀǊǘƛŎƭŜL. 221-2 du code du
sport.

Est dispenséde cette vérification



Vêtre capable ŘΩŞǾŀƭǳŜǊles risques objectifs liés à la
pratique de la discipline;

Vêtre capable ŘΩŞǾŀƭǳŜǊles risques objectifs liés à
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞpour le pratiquant ;

Vêtre capable de maîtriser le comportement et les
gestesà réaliseren casŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘouŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ;

Vêtre capable de mettre en ǆǳǾǊŜune séance
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ.

Pour pouvoir prétendre à la formation il faut 
:



« Il est procédé à la vérification de ces
exigencespréalableslors de la miseen place
ŘΩǳƴŜséanceŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘŘΩǳƴŜduréede
trente minutes suivie ŘΩǳƴentretien ŘΩǳƴŜ
duréede vingt minutes. »

Lavérification se fait au moyen :



ƭŜ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŘŜǎ ŘƛǇƭƾƳŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ :

Vbrevet ŘΩ9ǘŀǘŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊsportif du premier degré,
option « boxe», spécialité« boxeanglaise» ;

VdiplômeŘΩ9ǘŀǘde la jeunesse,deƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴpopulaire
et du sport spécialité « perfectionnement sportif »,
mention « boxe».

Est dispenséde cette vérification :



Une épreuve écrite dans la discipline Boxe.
(Durée : 2 heures)

Elle comprend 2 questions. 

ĄUne ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ
les composantes de la performance.

ĄUne ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŦŞŘŞǊŀƭ.



Une épreuve orale dans la discipline Boxe.
ό5ǳǊŞŜ пл ƳƛƴǳǘŜǎ ƳŀȄƛƳǳƳΦ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎŞ Ŝǘ 

30 minutes de questions maximum)

Elle comprend 2 orientations :

Ą permettant au candidat ŘΩŜȄǇƻǎŜǊ ǎƻƴ expérience ses 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǎŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ 
en formation.

Ą pŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ la faisabilité de son projet de 
formation.



Présentation détaillée ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Υ

Le candidat aura 10 minutes maximum pour :
- Réaliser une présentation de son parcours et de son expérience professionnelle, notamment dans le 
ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǎǇƻǊǘƛŦ ;
-5ƻƴƴŜǊ ǎŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ Ł ǎŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ;
- Exposer la faisabilité de son entrée en formation (Sa ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ, ses disponibilités et son 
financement) ;
- tǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ.

Suite de cette présentation, le jury disposera de 30 minutes au maximum pour
ƻōǘŜƴƛǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ƧǳƎŜ ǳǘƛƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ Υ
- [Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Řǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘΣ
- Sa motivation et la faisabilité de la formation,
- La cohérence entre le projet professionnel du candidat au regard de la formation
proposée,
- Ses connaissances sur les différentes dimensions de la performance (niveau BEES1 ou DEJEPS exigé)
- Connaissance du milieu fédéral dans sa discipline sportive.



ĄDossier téléchargeable 
sur les sites de la FFB et 

ŘŜ ƭΩLb{9t

ĄDossier à compléter et à 
retourner exclusivement 

à la FFB avant la date 
butoir du 15 Avril 2017.



ᵟ [ΩŀǾƛǎ Řǳ 5¢b ǾŀƭƛŘŀƴǘ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ
ᵟLa photocopie des diplômes pré-requis(se renseigner auprès des responsables de 
formation)
ᵟ[ŀ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜ ŘŜ ƭΩ!Ct{ όŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎŜŎƻǳǊǎύ ou PSC1 
(prévention et secours civiques de niveau 1) ςOBLIGATOIREmême si vous êtes titulaire 
ŘΩǳƴ .tΣ ŘΩǳƴ .99{м ƻǳ ŘΩǳƴ 59
ᵟ1 enveloppe timbrée (format 22x11) libellée à votre nom et adresse
ᵟн ǇƘƻǘƻǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ όŘƻƴǘ ǳƴŜ ŎƻƭƭŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴύ
ᵟ[ŀ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜ ǊŜŎǘƻκǾŜǊǎƻ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ
ᵟLa photocopie de votre attestation de sécurité sociale
ᵟLa photocopie de la carte vitale
ᵟ[ŀ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Ŝƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŎƛǾƛƭŜ
ᵟ[ŀ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘ όǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ нр ŀƴǎύ ƻǳ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ 
ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǇǇŜƭ ŘŜ 5ŞŦŜƴǎŜ
ᵟ[Ŝǎ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜǎ ŘŜ Ǿƻǎ ŘƛǇƭƾƳŜǎ Řƻƴƴŀƴǘ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ƻōǘŜƴǘƛƻƴǎ ŘΩ¦ƴƛǘŞǎ 
Certificatives (UC): Diplômes fédéraux, BEES1, DE, tronc commun ou spécifique du BEES2, 
Licence STAPS.
ᵟUn ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 
de moins de 3 mois.




