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« PREVOT FEDERAL »

« Formation AEROBOXE » Formation organisée en alternance :
organisée en alternance : Centre de formation-Club
Centre de formation-Club sur 2 cycles

(64 heures de formation dispensées sur (192 heures de formation dispensées sur les
les centres fédéraux) centres fédéraux)
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3 POINTS ESSENTIELS

FAVORISER UNE INTERACTION LOGIQUE
ENTRE LES DIPLOMES FEDERAUX ET
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ORGANISER UNE VERITABLE
D'ENTRAINEAR DE BOGXE. DE BOXH.

ORIENTER FORTEMENT LA FORMATION

DES ENTRAINEURS SUR LES ASPECTS

TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES DE LA
BOXE.




LA FORMATION « PREVOT FEDERAL »

Historique du Prévot Fédéral

Judcs ' gnu2008, eux diplomes fédéraux structuraient I'enseignement bénévole de
la boxe :

1. le diplome d & Instructeur fédéral » orienté vers I'a6cace et lic®dednechand des| m
plus jeunes et la possibilité d @ o-uveal rotu GoEe de boxe ;

2. le dipldme de « Prévot fédéral » qui permettait de diriger des séances,
d & eamtrrde préparer,et d 0cacicaonmpea gompetiteurs apres une formation
complémentaire et une évaluation organisée a | ©6h® cnmaional.n

Afin d ©<®dr le miveau de compétence des cadres techniques et les exigences pour
la délivrance du dipldme fédéral, la formation a été réorganisée et regroupée sur
une seule et méme formation de « Prévét fédéral » répartie sur deux années sur le
principe de | c0=® vianlfouneativé. o n

Les différents domaines de compétence ont été déclinés en blocs pour répondre a
la logique d'© u foemation progressive sur deux années et pour favoriser les
acquisitions et la progression en situation ddtalatce (travaux dngortants et
réguliers a réaliser au sein du club).

Seul ce dipléome permet maintenant d © e=nys:ela mpxeede former et d' ©reanrer p «
les boxeurs a titre bénévole, en autonomie et en pleine responsabilité.
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- UNE FORMATION RECENTREE SUR
LA PRATIQUE : LE ROLE ET UNIQUEMENT
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fLa sécurité des boxeurs
fLa technique de la boxe
fLa pédagogie de la boxe
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